OMMETJE HELMOND-NOORD 1

OM - MET - JE

Ommetjes, kuiertjes, £

11

rondwandelingen, noem Wi ,‘ \
het zoals je wilt, maar ek @~ |
gezond is het zeker. En als & ’
je het niet alleen doet: /
supergezellig! 4
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Bel aan bij je buurvrouw,
opa of oude vriend(in) en
open je gesprek met: ik ga
graag een rondje ‘om-met-
je'l Ga je mee?

De ommetjes maken
onderdeel uit van
activiteiten georganiseerd
door de Werkgroep
‘Aandacht voor Ouderen’.
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AANDACHT VOOR OUDEREN
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Blauwe evenwichtsbalk bij het speeltuintje




