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6.10 Hoofdopdracht 'een gezond broodje'
Het broodje bestaat uit een hard of zacht broodje met beleg en een kruidenspread.

De hoeveelheid saus: maximaal 1 eetlepel

Het broodje bevat tussen de 25 en 50 gram aan groente.

Hier komt een foto of tekening van mijn gezonde sandwich




