
Samen maken 
we de omgeving 
stap voor stap 
gezonder



Irene Walk

JOGG-Teamfit coach 
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Teamfit is een werkwijze
van JOGG
Doel: gezonder maken van de 
sportomgeving (3 thema’s) 



JO
G

G
-T

ea
m

fi
t

Sp
o

rt
 w

e
rk

w
ijz

e

4



JO
G

G
-T

ea
m

fi
t 

Sp
o

rt
 w

e
rk

w
ijz

e

5

Advies richting verenigingen 
op basis van de aanpak van 
de Rookvrije Generatie.

Thema Rookvrij



Thema Rookvrij
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87% van de Nederlanders is 
voorstander van 
geheel rookvrije 
buitensportterreinen
waar kinderen sporten.

NOC*NSF en de 
sportbonden hebben afgesproken 
dat uiterlijk in 
2025 de sport rookvrij is.
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Waar staat jullie vereniging 
in dit proces?  

- Geheel rookvrij
- Gedeeltelijk rookvrij

Nog geen stappen 
ondernomen. 

Rookvrij-beleid Frisse neus 1 Frisse neus 2
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Thema: assortiment in 
de kantine (eten en 
drinken)

Gezond beleid Aqua Lekker vers

Dorstlesser
1

Gezonde trek
1

Broodje gezond
1

Mes & vork 
1

Etalage 
1

Automaten 
1

JO
G

G
-T

ea
m

fi
t 

Sp
o

rt
 w

e
rk

w
ijz

e

8



Welk woord komt als eerste naar 
boven als het gaat om‘de gezondere 
sportkantine’?



Uit onderzoek is naar voren 
gekomen dat worteltjes als 
eerste geassocieerd 
worden met een gezonde 
kantine ☺
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De horeca zonder 
JOGG-Teamfit
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De horeca met JOGG-
Teamfit
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Het gaat er niet om dat je mensen 
alleen maar wortel 
en tomaat voorschotelt, maar 
dat je een gezondere keuze 
als optie biedt. We hebben nu 
popcorn in plaats van chips.

Talitha Visser,

Bestuurslid van de vSKBN en 

bedrijfsleider van De Elzenhoek
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Fruit en water pilot Eindhoven:

De basis van een gezondere 
sportomgeving is water en fruit. 

Nienke Kanits (JOGG-regisseur Eindhoven)
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Advies richting verenigingen
(in samenwerking met 
NOC*NSF en sportbonden) 
op het gebied van 
verantwoord alcoholbeleid.

Thema: 
Advies
alcoholbeleid
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Bewustwording Betutteling 
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2

4
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Richtlijnen 
alcoholbeleid 
sportclubs

Alcoholwet

Goed voorbeeld

Aanbod en zichtbaarheid

Sfeer en veiligheid

5 Beleid
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Hoe ga je verder?
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Maak jullie 
sportlocatie 
stap voor stap 
gezonder met de 
werkwijze van 
JOGG-Teamfit 



Een JOGG-Teamfit
coach geeft
kosteloos advies aan
jouw locatie
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Het spel De thema’s

Welke challenges kiezen jullie?

De aanpak

Jouw team
en financiën.

Gezond én lekker eten en 
drinken. Rookvrije locatie. 

Verantwoord alcoholgebruik.
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Met JOGG-Teamfit
werken we in
4 stappen aan 
een gezondere
sportlocatie

Opstart / afspraak JOGG-Teamfit

Inventarisatie / huidige situatie 

Kies jullie thema’s & challenges

Zet stappen & verzamel alle badges JO
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Wat heb je nodig?

Een team

Betrokkenheid bestuur

Betrokkenheid andere commissies 
(communicatie, jeugd, activiteiten)

Bekendheid onder leden en 
bezoekers
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jogg-teamfit.nl

Meer weten?

Irene Walk

JOGG-Teamfit coach

06-33722864

irene.walk@teamfit.nl


