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Workshop Vernieuwend Sport- en Beweegaanbod
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Even voorstellen...
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Hoe staan we er nu voor in Nederland?

Zo'n 700.000 mensen nog niet teruggekeerd in de sport
Deelname blijft sterkst achter in leeftijdsgroep tussen 13 en 18 jaar enin
groep lager en middelbaar opgeleiden

Kinderen tot 12 jaar sporten weer volop, maar nog niet op pre-coronaniveau

Ook 65-plussers wat betreft sportdeelname opmerkelijk teruggeveerd na de

corona impact

We beleven meer plezier aan sport als we het samen doen
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Aantal wekelijkse sporters en lidmaatschappen bonden
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Aantal verenigingen in Nederland blijft dalen
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Dit geldt ook voor het ledenaantal bij sportbonden

SportbondMaam

Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond
Sportvisseri] Nederland
Koninklijke Nederlandse Lawn Tennis Bond

Koninklijke Nederlandse Golf Federatie
Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie

Koninklijke Mederlandse Hockey Bond

Koninklijke Nederlandse Hippische Sportfederatie
Koninklijke Mederlandse Zwembond

Koninklijke Nederlandse Atletiekunie
Mederlandse Volleybalbond

Mederlandse Bridge Bond
Koninklijk Nederlands Korfbal Verbond
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Toch een enorm potentieel in Helmond!
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95.000 inwoners
\ 4

44.555 sporters 46,9% sport wekelijks
\/

20.330 lid 21,4% lid sportvereniging
\ 4
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De wereld verandert!

1. DE VI)VER VERANDERT
10. GEZONDHEI :
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9. OP ZOEK NAAR GELUK |

2. WE LEVEN ANDERS

3. DOE-HET-ZELF

8. VERSPILLING STAA'[ .o - 4. BETALEN VOOR KWALITEIT
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/. VAN LEDEN NAAR FANS . . 5. SAMEN BETER WORDEN

6. VERNIEUWING & UITDAGING
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Vernieuwing is noodzakelijk!

Als je altijd doet wat je deed,
krijg Je ook altijd wat je kreeg
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Wat is vernieuwend sportaanbod?

1. Het opzetten van sport- en beweegaanbod voor specifieke doelgroepen
2. Het aanbieden van verschillende (beweeg)vormen binnen een lidmaatschap

3. Passies en interesses van leden binnen de club versterken
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1. Aanbod voor specifieke doelgroepen

Wat zien we? \ % /

Directe sociale omgeving heeft impact op sportgedrag

Veel| potentiéle wekelijkse sporters onder niet-sportende jeugd (2-12 jaar)

Bij jongeren (13-18 jaar) belangrijke verschuiving in sportcommitment

Tijdgebrek is specifiek bij 19 tot 44-jarigen een belangrijke drempel

Bij categorie 45+ ligt een kans om mensen (weer) aan het sporten te krijgen

Sterke vergrijzing zorgt voor enorme stijging 65-plussers
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1. Aanbod voor specifieke doelgroepen

Welke kansen liggen er?
Jonge jeugd (2 tot 6 jaar)
Oudere jeugd (13 tot 18 jaar)
Jongvolwassenen
Volwassenen

QOuderen

Sporters met een beperking (aangepast sporten)

Kwetsbare mensen
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Hoe doen we het nu in Helmond?
Ouderen: 88%
Mensen met migratieachtergrond: 72%

Mensen met gedragsproblematiek: 44%

Mensen met lichamelijke en/of auditieve/visuele beperking: 32%
Mensen met verstandelijke bepekering: 28%
Mensen met een chronische ziekte: 24%

Dak- en thuislozen: 0%
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Jonge jeugd (2-6 jaar) | Avanti en OEC

ym pastiekvere NIging Avanti

Stuur een mailtje naar AVANTIPEUTERGYM@GMAIL.COM voor een gratis

De Westwijzer (Helmond-West) proefles

Cortenbachstraat 70
5707 1) Helmond
Woensdag van 9.00u-10.00u

Gymzaal Dierdonk (bij de AH)
Dierdonkpark 6

5709 PZ Helmond

Donderdag van 9.00u-10.00u
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Oudere jeugd (13 - 18 jaar) | KNZB en Udi'19/Dommelen

Pubers haken af bij sportclub door vaste
trainingstijden en verplichtingen

Kinderen vanaf 13 jaar hebben minder interesse voor sporten in groepsverband.
Al jarenlang zien sporiclubs een sterke uitstroom van tieners. Een onderzoek
van bureau Kantar in opdracht van NOC*NSF geeft nu meer inzicht in de
achtergrond.

Volgens de sportkoepel haken tieners namelijk af omdat ze vaste trainingstijden
en andere verplichtingen lastig vinden. Ook andere hobby's en de kosten van
een lidmaatschap werken ontmoedigend.

_ Jongeren aan het woord

over het wedstrijdformat wedstrijdzwemmen

Wat vinden zij van het Wat rouden 1 wensen?
huldige wedstrijdformat?

Moer variatie en ytdaging in do wedstrjden
KOrter programma met kortere wacmtaden
Colijkwaardige 1egenszanders, howud rekening met niveauverschilien binnen leeftjdsgroep
Meer [of andere] Kans Op pryzen, om OOk minders snelle rwermimerns te stimuleren on belonen
Coon diskwahficatios
Moer INLErachie 6n sotie actvitenten

Meoer stimulerende sfeer en beleving, voor en JOOr 2Wemimers én Loest houwers

Meer teamgericht

’ Meer duidelpkhosd over procedures, reQgols on wodstrpdstructuur
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Relatief veel spelers tussen 12 en 18 jaar stoppen met voetballen. Bij de meeste
clubs is de jeugdafdeling dan ook een piramidevorm: veel kinderen bij de onder 8,
al wat minder bij de onder 12 en daarna loopt het aantal leden terug tot slechts
een of enkele teams in de onder 19. Maar er zijn uitzonderingen. Bij UDI "19 en
RKVV Dommelen houden ze hun oudere jeugdieden behoorlijk goed vast. Hoe
doen ze dat? “Aandacht is hierin denk ik het belangrijkste woord”, zegt Maarten

de Backer, Hoofd Opleiding bij Dommelen.
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(Jong)Volwassenen | KNVB
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Ouderen (65+) | Old Stars Helmond en Hoomrun 55+
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OldStars sporters worden
hartstikke fanatiek zodra ze een bal
zien

HELMOND - Bij sommige ouderen zit de techniek er nog in. Anderen
hebben nog nooit iets aan sport gedaan. Allemaal zijn ze even fanatiek als
ze een bal voor de voeten of in de handen krijgen, blijkt op de OldStars
Beweegdag in Helmond.
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Sporters met een beperking | G-voetbal SV De Braak
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2. Verschillende vormen binnen lidmaatschap -

Wat zien we?
Minder binding (consumentengedrag)
lets te kiezen willen hebben

Meer keuzevrijheid

Individueler

24/7

Betalen voor kwaliteit

0492 347 071 | info@jibbplus.nl | www.jibbplus.nl
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Veel verenigingen

Vast aanbod

Weinig te kiezen

Uniform
Lidmaatschapsmodel leidend
Veel regels

Top-down

0492 347 071 | info@jibbplus.nl | www.jibbplus.nl
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2. Verschillende vormen binnen lidmaatschap

Welke kansen liggen er?

Nieuwe sporten of spelvormen
Aangepaste regels
Aangepaste lidmaatschapsvormen (bijv. flexibel)

Gecombineerd aanbod of lidmaatschap

0492 347 071 | info@jibbplus.nl | www.jibbplus.nl
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Alternatieve vorm: 3 X 3 Basketbal
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Alternatieve vorm: 7 x 7 Hockey
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Alternatieve vorm: RecreStars Korfbal
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Zomer Challenge | KNLTB

Resultaten Zomer Challenge 2021 (\U KNLTB
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Meet & Play | KNLTB

Het zoek en boek platform voor ongebonde—n sporters.

297 T | 96.000
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zelfstandige aanbieders

200. 000
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2 Is geintere
Squash  Pickleball worden van een vereniging Doe mee met Meet & Play!
S nde buurt
ing gro [ centrecourt.nl/meetandplay -l

leld sutln 73 30,11

— Aanbod voor 4 sporten; e

2022
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Doorlopend aanbod (12 maanden)
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Samen Fit | Simpelveld
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3. Passies en interesses van leden versterken s o s

Welke kansen liggen er?

Extra trainings- of wedstrijdaanbod

Nevenactiviteiten voor leden én niet-leden
Versterken binding met omgeving

Leden zelf zaken laten organiseren
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Als voetbalclub eigen voetbalschool starten | KNVB
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Jeugdraad | Handbalvereniging ZAP
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E-Sports binnen de vereniging | Sparta’25

A

Nieuwe hoek voor e-sports moet
jongeren na wedstrijd bij Sparta’25
houden

BEEK EN DONK - Met een potje FIFA 19 tussen de vijf voorzitters van de
voetbalverenigingen ASV'33, ELI, Mariahout, Sparta’'25 en de voorzitster
van korfbalvereniging Flamingo's werd de E-sports comer in het clubhuis
van Sparta'25 officieel geopend. Met de opening van deze corner gaat er
een van de pijlers van het platform ‘Laarbeek Verenigt' in vervulling.
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Sociale Sportschool | Den Bosc
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Open Eetcafé | RKHVV Huissen
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Bedankt voor jullie aandacht!
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