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NOC*NSF: de 4 V’s

• Verenigingsbrede gedragscode

• Vertrouwenscontactpersoon op de club

• VOG voor Vrijwilligers

• Vakkundig geschoolde trainers-coaches
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NOC*NSF: de realiteit

Bijna 72% van de populatie in de leeftijd van 18-50 jaar geeft aan in 

hun jeugd minimaal één keer een ervaring van grensoverschrijdend gedrag in de 

sport te hebben meegemaakt.

• 48% heeft een gebeurtenis meegemaakt die indruk heeft gemaakt

• 20% heeft te maken gehad met ernstig emotioneel grensoverschijdend gedrag

• 13% heeft te maken gehad met lichamelijk grensoverschrijdend gedrag

• 7% heeft te maken gehad met seksueel grensoverschrijdend gedrag. 



0492 347 071 | info@jibbplus.nl | www.jibbplus.nl

NOC*NSF: Melden

Meest genoemde redenen om niet te melden?

• Victim blaming: Het slachtoffer krijgt zelf de schuld

• De dader is geen ‘monster’ maar een bekende (loyaliteitsissue)

• Machtsverschil: de dader heeft ‘macht’ over het slachtoffer, er is een

afhankelijkheid van de dader

• Slachtoffers schamen zich voor wat er gebeurd is (‘hebben het laten gebeuren’) 

of kunnen denken dat ze de enige zijn

• Angst voor dreigementen van de pleger

• Het is niet gebeurd (proberen te vergeten)
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NOC*NSF: de signalen

• Minder plezier in sporten, wegblijven van trainingen, stoppen of                 

veranderen van vereniging

• Plotselinge wisselingen in de stemming van een persoon

• Angstige houding, angst voor bepaalde mensen of plekken

• Slaapproblemen, vermoeidheid, weinig energie

• Voortdurend buikpijn of hoofdpijn zonder aanwijsbare reden

• Onverklaarbare wonden; door eigen toedoen of door toedoen van anderen
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NOC*NSF: voorbeeldrol

• Bewustzijn van het hebben van een voorbeeldrol

Dit geldt voor iedereen met een rol binnen de vereniging

• Heb je vermoedens? Meld het! 

Begeleiders hebben een meldplicht bij (vermoeden van) seksuele intimidatie.                       

• Stimuleer bijscholingen omtrent dit onderwerp (bijv. herkennen en voorkomen van 

grensoverschrijdend gedrag)
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NOC*NSF: Wat kun je zelf doen?

• Bewustwording en bewustzijn

Maak het onderwerp bespreekbaar (op verschillende bijeenkomsten)

Laat train(st)ers zich van te voren voorstellen aan de groep aan het begin van het 

seizoen. Niet alleen aan kinderen, maar ook aan ouders.

• Benoem gedragscode en gedragsregels

Bijv. bij een informatiebijeenkomst voor leden en ouders/verzorgers

Bijv. groeps/teamafspraken maken aan het begin van het seizoen

• Tot slot: Neem deel aan Sportief Helmond!















Banner (per club)
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banden
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”Die moet er wel in hè jongen”



”Lekker zeg, die vloerverwarming”



”Train de trainer”



”Goedemorgen, ik ga komend 
seizoen met jullie kind op pad”
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Bedankt voor jullie aanwezigheid en aandacht!


