OM - MET - JE

Een ommetje is zo gemaakt.
Even naar buiten, even in
beweging. Het is goed voor
je lichaam én je hoofd. En
samen is het nog leuker. Bel
aan bij je buurvrouw, opa of
een oude bekende en zeg:
“Zin in een ommetje? Ga je
mee?”

De Ommetjes zijn uitgezet
door de buurtsportcoaches
van Jibb+
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